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Autisme : il crée une application
qui permet un pré-dépistage

Educateur spécialisé
pendant plusieurs an-
nées auprés d'enfants
et d’adolescents autis-
tes, Michaél Luiz,

37 ans, a développé
une application gratui-
te de pré-dépistage des
troubles du spectre de
Pautisme.

Les questions portent
sur les réactions aux
bruits forts ou soudains.
Le sommeil, l'interaction
avec les autres enfants, les
jeux, les repas, les crises
de colere.. « Il ne s’agit
pas d’'un dépistage, mais
d'un pré-dépistage », ex-
plique d’emblée Michaél
Luiz, Lédonien et concep-
teur de cette application.
« APCA-Conseil a pour
vocation de sensibiliser les
parents, médecins, spécia-
listes de I'éducation sur un
risque faible ou existant
que 'enfant développe des
troubles », précise cet édu-
cateur qui a accompagné
pendant treize ans des en-
fants et des adolescents
autistes. En nstitution
puis chez eux, via le Servi-
ce d'éducation spéciale et
de soins a domicile (Ses-
sad)

Un questionnaire
composé de
13 questions

De cette expérience, il a
fait un constat : « Les en-
fants sont pris en charge
trés tardivement. Or, pour
que la prise en charge soit
efficace, il faudrait au con-
traire que les troubles
soient diagnostiqués de
maniére frés précoce
Mais ¢’est un vrai parcours
du combattant. Il existe
des outils; qui ne sont pas
du tout accessibles au

grand public. C’est a partir
de la que j'ai pensé l'appli-
cation et que j'ai élaboré
ce questionnaire composé
de 13 questions. Il permet
d'évaluer des enfants de 6
2 36 mois. Au-dela, l'en-
fant a assis ses comporte-
ments et cela devient plus
difficile. Pour travailler
sur ce questionnaire je me
suis entouré de profession-
nels qui m’ont soutenu
dans le projet. J'ai sondé
des familles dont les en-
fants avaient déja été diag-
nostiqués. »

Une mine d’information

Une fois le test réalisé,
deux résultats sont possi-
bles : risque faible ou ris-
que existant.

« Si le risque est existant,
I'application renvoie sur
les différentes étapes du
diagnostic. » Les parents
trouveront une mine d’in-
formations sur tous les ou-
tils de référence, les nom-
breux tests qui existent
pour les enfants et les ado-
lescents, vers quel méde-
cin se tourner. « Le méde-
cin généraliste qui connaft
bien la famille est une pre-
mizre porte d’entrée. Il
permet de parler de ses
doutes sans a priori et
pourra recommander un
spécialiste ou un centre de
diagnostic. Il en existe un
par région. On en trouve
un & Besangon. »

Michaél Luiz, qui a déve-
loppé l'application tout
seul, envisage de mettre en
place plus tard un service
de géolocalisation. « J'ai
suivi des cours, mais
¢’était laborieux, conlie-t-
il. yai failli abandonner.
Mais j'ai gardé a lesprit
que ¢a pouvait &tre vrai-
ment utile. C’est pourquoi
elle est gratuite et qu’on la

5

il. Photo Progrés/Cécile DEPLAUDE

" 11 faudrait que
les troubles soient
diagnostiqués de
maniere tres
précoce. Mais c’est
un vrai parcours
du combattant.
Michaél Luiz

trouve facilement sur An-
droid et Apple. C'est ma
contribution a cette cau-
se ».

Cécile DEPLAUDE

L'application développée par Michaél Luiz est gratuite. « C'est ma contribution 3 cette cause », expi_h €

« Ces enfants sont
passionnants »

Educateur spécialisé pendant de nombreuses années
Moselle, Michaél Luiz est arrivé dans la région lédonienne
vaquelques mois. Il a profité de la naissance de sa petite fille
et de la possibilité qu’il a eue de s'occuper delle po
développer son application. 1] parle de son expérience ai
pres des enfants et adolescents autistes avec un gra
sourire. « Il y a autant d'autistes que de forme d'autisme,
raconte-t-il. Ce qui fonctionne avec I'un, sera completeme

inefficace avec l'autre. 1l faut mener un travail d'inves
tion en permanence, c'est passionnant. On cherche.
s'ajuste, on s'adapte . Et quand cela porte ses fruits, ¢’
vraiment super ». 11 regrette que les enseignants soient

peu formés aux signes qui peuvent alerter « 11 y a dans
€coles beaucoup de volontés et peu de moyens. Les accom
pagnants des ¢leves en situation de handicap (AESH)
trées mal rémunérés. Ils doivent faire en sorte que l'el
s'adapte & un cours qui n'est pas fait pour ui. Il y a e &
beaucoup de travail a faire autour de J'autisme, mais

enfants sont passionnants et ont beaucoup a nous app;
dre ».



